EAT skolemad

Uge 15, 18, 21 og 24

MANDAG

DIS

Pita med gyros (gris),

tzatziki, syltet spred
kal. Hertil frugt

DAT

Cremet tomatsuppe
og minipizza

med mozzarella

SPECIALMENU
Mandag 18. maj
Mandag 8. juni

TIRSDAG

DIS

Pasta med italiensk
kadsovs, toppet
med parmesan

DAT

Mild red karry med
jasminris og sprgd
broccolisalat

ONSDAG

DIS

Fladbred med pulled
chicken, majssalat og
refried beans

DAT

Deller af flaekeerter
med stegte kartofler
og jordskokkesauce

TORSDAG

DIS

Stegt kyllingelar med
kartofler, tomater og
krydderurtedressing

DAT

Mexi bowl med ris,
banner, salsa, tortilla-
chips og guacamole

patr Cremet tomatsuppe og minipizza med mozzarella

par Cremet tomatsuppe og minipizza med mozzarella

Uge 16, 19, 22 og 25

MANDAG

DIS

Lasagne med becha-
mel og italiensk kad-
Sovs

DAT

Sandwich med
mozzarella, pesto og
semiterrede tomater

SPECIALMENU

Mandag 4. maj

TIRSDAG

DIS

Chili con carne.
Serveres med ris og
sprade tortillachips

DAT

A ggekage med
asparges og kartoffel-
tern. Hertil bolle

ONSDAG

DIS

Brandade, fransk fi-
skeret med bagt kar-
toffelmos og aerter

DAT

Pasta med grontsags-
bolognese, toppet
med parmesan

pis Lasagne med bechamel og kedsovs

Uge 17, 20, 23 og 26

MANDAG

DIS

Kyllingefrikassé med
asparges og stegte
kartofler

DAT

Lasagne med tomat,
rodfrugter og becha-
mel

SPECIALMENU

Fredag 26. juni
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TIRSDAG

DIS

Sandwich med
lakserillette og salat.
Hertil et stykke agurk

DAT

Chili sin carne.
Serveres med ris og
sprade tortillachips

ONSDAG

DIS

Kylling i karry med
ris, toppet med
cashewngdder

DAT

Pitabrgd med lun
falafel, tzatziki og
rasyltet spidskal

TORSDAG

DIS
Butterchicken
med basmatiris.
Hertil fladbred

DAT

Indisk dhal med
varme krydderier.
Hertil fladbred

FREDAG

DIS

Fiskefrikadeller med
stegte kartofler, ra-
kost og remoulade

DAT

Spicy thaisuppe med
gront.

Hertil hvidlggsbrad

FREDAG

DIS

Frikadeller (gris) med
kartofler og persille-
sauce med eerter

DAT

Grgn pastasalat

med pesto, asparges,
aerter og squash

par Lasagne med tomat og rodfrugter

TORSDAG

DIS

Poke bowl med bagt
laks, edamame og
goma. Hertil frugt

DAT

Ramen, japansk
nudelsuppe med
grent. Hertil muffin

patr Grgn pastasalat med pesto, asparges, serter og squash
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FREDAG

DIS

Chickenwings med
stegte kartofler,
ketchup og coleslaw

DAT

Spansk gazpacho
med agurk og peber-
frugt. Hertil foccacia
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